自信演讲——迈向成功的推进器
在很多时候，我们会当众做工作汇报或者进行成果展示，那么我时常会想，我该如何让大家满意我的工作汇报？我该怎样展示成果才能震撼他人？到底怎样才能赢得演讲的成功？带着这些问题，今天（10月14日）上午，我有幸聆听了李玉老师讲授的《自信演讲》素质教育课，课程发人深省，给人许多启迪。

老师主要从“言”、“行”、“举”、“止”这四个方面环绕演讲表达的方式方法来进行讲述。下面我将根据老师讲授的这几个方面来谈谈我的想法和收获。

言，指语言，核心是要学会组织演讲。那么如何组织演讲呢？组织演讲有四个要素：确定演讲结果；分析听众需求；选择演讲素材；设计演讲开场。万事开头难，我们在演讲时，开场往往是容易紧张的，而且我们也要考虑如何在演讲的开始就抓住听众的注意力。老师讲到，可以通过提出问题或讲述大家的共同经历或举出轶闻趣事或列出惊人数字来开场，这样不仅能把大家的注意力吸引过来，也能为自己接下来的演讲做一个铺垫，以引出演讲的主要内容。对于主要的演讲内容，要清楚认识到少即是多的方略，就是要做到突出关键文字、保持要点简洁、简化图形图表，冗长的演讲往往不会给听众演讲内容充实的感觉，相反地会使大家感到厌倦，所以演讲内容要简洁明了。演讲时还要注意抑扬顿挫的语音语调，如果演讲的音量偏低、语调平平，就会让整个演讲枯燥乏味，从而使演讲的效果大打折扣。对于即席的发言，要努力让这个发言引起注意，并要阐明论点、提供论据，最后还要重述论点，加深听众的理解和印象。

行，指行动，核心是要善于进行眼脑控制。目光可以锁定一位听众，要看着他的眼睛，讲完一句话再换另一个听众，然后平均分配交流目光，这样可以了解听众是否理解演讲内容，鼓励大家注意你的演讲，并促进听众与演讲者的互动。要表达一个完整的想法，其实，演讲就是把一个人内心的想法充分表达出来，并能让周围人感知且受到影响。能够将演讲者想要表达的内容清晰完整地传递出来才算是一个好的演讲，这样的演讲才能让听众感同身受，引发共鸣。要注意停顿呼吸，要安静地移动目光，这样给人以沉着稳重的感觉，会给我们的演讲加分。

举，指姿势，核心是注重自己的肢体语言。演讲时的姿势也会带给听众某种印象,例如落落大方的印象或者羞羞答答的印象。虽然个人的性格与平日的习惯对此影响很大，不过一般而言仍有方便演讲的姿势，即所谓“轻松的姿势”。就是要让身体放松，反过来说就是不要过度紧张。过度的紧张不但会表现出笨拙僵硬的姿势，也会造成不良的影响。比如插兜，会给人漫不经心的感觉；抖动，会给人轻浮的感觉；僵直，会给人木讷的感觉；舞动，会给人不稳重的感觉；斜立，会给人随意的感觉。所以这些小动作、小姿势看似细微，实则对演讲是大大的减分项。不经意间就会让听众对自己的演讲产生不好的印象。所以要平衡站姿，并适当运用手势来配合自己的演讲，以使演讲达到更好的效果。

止，指停顿，核心是要遵守停顿为王的原则。我们都知道，优秀的老师不会一股脑地把知识都倒给学生，不会采用那种“填鸭式”的教学方式。他们会通过启发引导学生自己去思考、去探究，进而得出结论。我们总在强调，演讲要引起听众的共鸣，可是这个共鸣并不是演讲者一味地在讲台上自说自话就能产生的，而是需要演讲者去引导。停顿就是一种非常有效的引导方式。停顿在演讲中十分重要，那么是不是多多益善呢？不是的。停顿虽然非常管用，但是也不能滥用，停顿必须要适当。换句话说，就是该停的地方要停，不该停的地方绝不能停。如果演讲中停顿不当，就和写文章点错了标点一样，所表达的意思有可能就完全变了。

通过本次的课程，我更加全面地了解了演讲，让我在“言”、“行”、“举”、“止”四个方面学习到演讲表达的方式方法，使我更加深刻地认识到自信演讲的实质与内涵，这对我今后演讲能力的提升有很大的指导意义，我会不断加强演讲的练习，将学到的内容结合自己的实际情况合理运用到演讲当中，不断提高自己的演讲水平，使自信演讲真正成为迈向成功的推进器。
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