演讲的言行举止
   今天李老师给我们讲解了演讲过程中的语言、动作等要点，老师在课上首先是给我们讲解一些要点，随后给我们分享了一些生动的例子、播放了视频案例，让我们对演讲的技巧产生了大概的了解。随后，通过参与老师组织的一系列形式多样且新颖的小组活动，我们在实践中体会了老师教的方法的实用性。同时，我们也发现了自身在演讲中的不足之处，比如语言不精炼、抓不住观众需要的点、和观众眼神交流不持久等问题。下面具体谈谈老师讲的四个要点：言、行、举、止。
   “言”指语言，一个演讲者要通过最适当的语言方式将自己的观点传递给观众。那么，我们如何组织语言才能达到最佳效果？首先，演讲中至关重要的一步是确定演讲结果。结果即目标，各种环境下的演讲有其特定的目标。明确目标有利于我们集中主题，在最短时间内达到目的；其次，我们需要分析听众需求。我们在呈现演讲之前，要尽可能去了解听众的需求，在呈现的时候，着重于满足这些需求。这样才能抓取听众注意力，引发他们的赞同和共鸣；另外，选择演讲素材也是必要的。准备素材要多种多样、融会贯通；设计演讲开场是我们必做的功课。拥有一个好的开场，演讲就成功了一半。如何呈现一个好的开场？方式有提出问题、共同经历、轶闻趣事和惊人数字等。老师在此次演讲的开场，便采用提出问题的方法，问了我们“之前听过最好的演讲是什么？”、”你们平常有当众演讲的需求吗？’等问题，吸引我们的注意力，慢慢推进主题。
我们要记住一个原则：少即是多。老师给我们播放了一个电影片段，引出KISS原则，即keep it simple&stupid。这启发我们，在制作呈现论文的ppt时，要简洁明了，让听众一目了然，同时保持他们的好奇心。原则为突出关键文字、保持要点简洁以及简化图标图形。演讲的主体是人，所以我们要用短促的点去总结主题，再用语言去解释、拓展这些点。抑扬顿挫。 根据听众的回复而调整音调。
   相信很多人都害怕“即席发言”，即没有准备的发言，比如在电梯里遇见公司高层时的“电梯发言”。为了在短时间内清晰、不慌张地表达观点，我们可以按照以下几个步骤来进行。第一步是引起对方注意，我们可以用“好，现在我来说说关于这件事的看法”来作为开场白；第二步要阐明论点，我的观点是；然后是提供论据，此时要注意分点，同时尽可能控制在三点之内；最后是要重述论点。期间我们做了一个小组互动活动，每个人针对老师随机给出的主题发表自己的看法。做了这个活动后，我发现自己的语言逻辑和精简度比以前有所提升，我能够在短时间内将自己的观点传递给听众了，这对我又很大的帮助。
[bookmark: _GoBack]   “行”主要讲演讲者跟听众的目光接触。这里有一系列技巧：目光锁定一位听众、表达一个完整想法、停顿呼吸，最后安静地移动目光。小组活动中我发现自己的眼神很容易脱离观众，所以在以后的演讲或者发言中，我要暗示自己注重练习与观众的眼神交流。“举”即肢体语言。不恰当的的肢体语言让人视觉不匹配，比如插兜、抖动、僵直、舞动和斜立等动作。正确的姿势为平衡站姿、适当运用手势，这样才会产生所谓的“气场”。“止”的意思是要适当停顿。演讲中不可能没有停顿，就像一首乐曲，音符间若没有先许停顿，构不成优美的旋律。在演讲中如能适当运用停顿，能够产生静场、过渡、强调以及幽默等效应。
    今天的课实用性很强，通过此次课程，我们在今后的演讲准备和进行过程中，一定可以慢慢学会控制演讲主题和节奏、注意自己的举止，产生不错的效果！
