如何自信演讲？——听后感
今天上午是素质教育与前沿技术的第四课，这节课的主题是自信演讲，我们北京大学软件与微电子学院邀请了职慧公益机构的志愿者老师——李老师来带着我们学习了职慧课程体系中的自信演讲。老师通过她幽默风趣的演讲，带着我们学会了如何去自信演讲——“言行举止”。
首先老师通过一个课前思考：选择演讲主题（最喜欢的体育运动、理想的工作场景、难忘的社团活动、有趣的个人经历等），引出我们心中最害怕的问题，我们最大的恐惧的统计——Public Speaking占了41%。那么如何克服恐惧，也就是自信地演讲呢？李老师用她生动的演讲作了一个活生生的例子。
接着老师教会通过“言行举止”四个方面去自信演讲的方法。首先第一步就是“言”：如何组织演讲？（1）确定演讲结果（Define outcome）；（2）分析听众需求（Analysis audience）；（3）选择演讲素材（Choose building blocks）；（4）设计演讲开场（Design “Grabber”）。接着通过一个设计演讲开场的练习，为自己的演讲设计一个开场——①提出问题。②共同经历。③轶闻趣事。④惊人数字。做了四人一组的分享。然后提出了一个“KISS”原则（少即是多）——Keep It Simple & Stupid，突出关键（KEY）文字，保持要点简洁，简化图形图标，音调要抑扬顿挫，如果音量偏低，或者语调平平，就会让听众感到枯燥乏味。接着通过训练即席发言（Speak On the Spot）——①引起注意（Get their attention）。②阐明论点（State your point）。③提供论据（Back it up）。④重述论点（Restate your point）。以及对“言”的总结，来教会了我们自信演讲的第一大方法，这个方法也是四个方法中最重要的一个。
第二步是“行”：这个方法里只有一个技巧，就是眼脑控制（Eye-Brain Control）——目标锁定一位听众、表达一个完整想法、停顿，呼吸、安静地移动目标，分区域观察观众的神情，尽量把目光投在有反馈的观众上，让自己获得自信。
第三步是“举”：首先提出一个视觉不匹配的问题（尽量不要有插兜、抖动就是有小动作、僵直、舞动、斜立这些举止），接着提出了正确的肢体语言——①平衡站姿（Balance Your Stance）。②运用手势（Use gestures）。
第四步是“止”：“止”，顾名思义，就是停顿，停顿为王，停顿可以帮助你减少很多口头禅等小动作。
最后，自信演讲在于强大的自信，技巧只是辅助！
非常感谢李老师精彩的演讲，让我学会了如何去自信地演讲，这样在今后演讲的时候我们就可以使用这些方法和技巧，表现出强大的自信和气场。
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