保持好奇，自信演讲
很多人在面对公众讲话时都会觉得紧张，紧张说明在意，要克服紧张，首先要接受自己的紧张。这次素质教育课上的李玉老师为我们上了一堂如何自信演讲的课，从演讲过程的各个阶段分别指导，让我受益匪浅。
关于如何自行演讲，李玉老师用四个字来概括：“言、行、举、止”。言，就是组织演讲，首先要确定演讲目的，也就是希望达到的效果，是让听众接受或认同你的某个观点，是宣传一个产品，还是为了融资。确定目标后，要分析听众的需求，考虑听众是谁，他的年龄、影响力、决策权等都需要了解，听众听我们的演讲背后的需求是什么，搞清楚他们想听什么很重要。接着选择演讲的素材，选择素材的过程是漏斗形的，从大批的素材中最终选出最有代表性的素材，另外素材的形式应该是多样化的，除了表格和数据，还可以结合多媒体，手绘的方式展示。最后需要仔细设计演讲的开场，通过提出问题，共同经历，逸闻趣事，惊人数字等方式，让开场成为钓鱼的鱼饵。
行，即行动，在演讲过程重要注意自己于观众的眼神互动，老师分享了一种“眼脑控制”的联系方式，有效的帮助我们提高自己在说话时与他人眼神互动的能力。举，肢体语言，注意自己的肢体语言，包括表情和手势等要与表达的主题相匹配，要平衡站姿，运用腰部以上的手势，避免有插兜，抖动，僵直，舞动以及斜立的情况出现。止，也就是演讲过程中语言的停顿，停顿可以起到意想不到的效果，也可以避免使用口头禅。
关于如何准备PPT，老师提供了一个KISS原则，即Keep It Simple or Stupid，少即是多，可以运用四行八字的形式，突出关键文字，保持要点简洁，并简化图形图表，总之PPT要用短促的点演出主题，而所有的内容都有演讲者本人来讲。另外，在呈现的过程中要注意语音的抑扬顿挫，避免音量偏低，语调平平，枯燥乏味。
老师还分享了应对即席发言的话术，首先通过“现在我来说说关于……的观点”引起注意，接着“我的观点是……”，“我认为……”来阐明自己的观点，然后列出支持观点的论据，最好列出三点，不要超过三点，否则听众会忘记之前的几点，最后重述自己的观点，比如“所以我认为……”。通过课堂上的现场联系，发现这套方法果然可以很有效的组织自己的语言，更有逻辑地表达自己的观点。
在这次课中我收获了很多，对自己日后可能遇到的演讲挑战也有了更多的信心，正如老师所说，要保持好奇心，“Keep Stupid”，不只是在演讲中，在其他地方也是如此，只有始终保持着好奇心，才能看到自己的不足，才能发现并接受更多的输入。两次职慧的课程都让我受益良多，希望之后有更多的机会听到来自职慧老师的分享。
