如何自信演讲

[bookmark: _GoBack]在今天的课堂上，李玉老师通过言、行、举、止四大板块，向我们清晰地展示了演讲技能的整个脉络。经过整个课程，我对如何准备一个演讲有了一定的认识，掌握了一定的方法，受益很多，所以将整个方法体系以及自己的感想记录在此文中，为以后从容地准备演讲、应对公众场合提供有用的参考。
首先是“言”，即演讲的内容。演讲的内容是支撑整个演讲架构的核心，包括诸多方面。第一，是确定演讲结果。任何一个演讲都是有目标的，例如论文答辩的演讲目标是通过论文，商业计划的答辩是为创业项目融资等等，演讲者期望自己的演讲能够达成一个特定的结果，希望自己的听众有所收获、有所行动。除此之外还包括分析听众需求、演讲的素材、设计演讲开场等等。其中，设计一个好的开场尤为重要。老师将开场译为grabber，漂亮的开场就像一个鱼钩，对钓鱼的结果起到关键作用。设计漂亮的开场有许多方法：提出问题、共同经历、轶闻趣事、惊人数字等等，能引起听众的思考、共鸣或关注。在组织演讲上，要坚持KISS原则，即Keep it simple and stupid。乔布斯的演讲coach说：“最好的演讲是要用短促的点去演你的标题，演讲者本人去讲你的内容。”也就是说，演讲者才是演讲的核心，对于在讲述过程中展示给听众的素材则要坚持“少即是多”，突出关键文字、保持要点简洁、简化图形图标。讲座中，老师尤其强调了准备即席发言的方法，这也是我不太擅长并且感兴趣的话题所在。具体方法可以概括为四部分：引起注意——“下面我来说说”、阐明论点——“我的观点是”、提供不多于三点的论据、重述论点。通过这样一个完整的逻辑让即席发言的效果更好。
其次是“行”。这一部分最重要的技巧是“眼脑控制”——目光锁定一位听众、表达一个完整的想法、停顿呼吸、安静地移动目标。在听到这一部分内容时，我回想到了自己在公众演讲时经常暴露出来的问题，眼神会飘忽不定，有时会给听众造成一些困惑。而这样一套“眼脑控制”的方法有助于改善自己存在的问题，同时，课上的练习也帮助我们对此进行更好的掌握。
再次是“举”，即肢体语言。这里需要杜绝各种视觉不匹配现象，例如：插兜、抖动、僵直、舞动、斜立。适当的肢体语言会对整个演讲效果起到很好的协助作用，如平衡站姿、运用恰当的手势。在讲述过程中，要避免单独使用除了大拇指以外的其他手指。在课程最后的视频中，乔布斯的演讲展现了本节课程所介绍的各项技巧，例如eye contact等等。我相信苹果的成功在于其划时代的里程碑式的产品革新，但乔布斯的演讲能力和个人魅力也为其助力不少。
最后是“止”，停顿为王。最好的演讲绝不是滔滔不绝，适当的停顿可以使整篇演讲保持良好的节奏，让观众觉得舒适。在演讲或者沟通时，要学会停顿，适时停止，以提供与观众互动、为观众留下思考时间的机会。
两个小时的课程虽短，但确实掌握到了很多实用的演讲技巧。相信有了这些技巧作指导，平时加以练习，自己能够在这方面有所进步。希望以后我们都能够更从容地面对公众演讲，真正做到“自信演讲”。
