做好自己的演讲
李玉老师为我们带来了一堂主题为“自信演讲”的素质教育课，课程旨在指导我们如何自信地、高效地做演讲。演讲表达一共分为“言行举止”四个部分，言即语言，指演讲者组织演讲；行指行动，即演讲者在演讲过程中的眼脑控制；举指姿势，即演讲者在演讲过程中的肢体语言；止指停顿，即演讲者在演讲过程中要注意停顿。老师按照“言行举止”这四个部分为我们介绍演讲表达。首先，在组织演讲方面，演讲者要遵循“少即是多”的原则来准备演讲，要突出关键文字，保持要点的简洁，并且要简化PPT的图形和图表，这样可以有利于观众把握演讲的要点。在演讲过程中，演讲者要注意音量和语调，大约保持百分之七十到八十的音量是比较合适的，语调不能太平淡，这样会让演讲显得枯燥乏味。在即席发言过程中，要做到四点：吸引听众的注意、阐明表述的论点、提供充足的发言论据、在发言结束后重述自己的论点。这些都是在组织演讲过程中非常重要的技巧，老师在讲解后让我们分小组讨论尝试这些要点，设计演讲开场。接下来，老师讲解眼脑控制，在演讲的过程中，要把目光锁定一位听众，并且表达出完整的想法，注意停顿和呼吸，要安静地在听众当中移动目光。在演讲中还要注意演讲的肢体语言，我们不能插兜、抖动、僵直、舞动、斜立，演讲者必须要平衡站姿，并且要协调的运用自己的手势来配合演讲。最后，我们在演讲中要注意停顿，停顿有助于我们讲出自己演讲内容中的要点。在课堂快结束的时候，老师还带我们练习了运用手势，帮助我们熟练演讲手势。
通过这节课的学习，让我意识到了自己在演讲方面的很多不足之处，以前在做演讲的时候并没有按照“言行举止”这四个方面来要求自己的演讲和发言，并且在演讲中缺乏很多的自信心。之前自己的演讲，大多是僵直的站在那里说，要点表述的不够简明和直接，也缺少肢体语言。通过这一节课老师的讲解和课堂上的简单的练习，我了解了如何做好一场自信地并且能够让观众舒服满意地演讲。在今后的演讲准备中，我也要按照这四点原则做好演讲，在准备阶段要能够总结自己的演讲内容，PPT上的要点要精炼，并且要重视用图表和图形来表达出我的想法；在发言和演讲时要提示自己自信，多用手势和听众的眼神交流，重视自己发言时的语调、音量以及语速，让观众能够走进并且投入到自己的演讲当中。我将在未来的学习生活中，把这些技巧运用到自己的演讲当中，不断提高自己的演讲能力。
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