谈谈我对道教的认识
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中国有五大教，佛教、道教、伊斯兰教、基督教和天主教。其中道教是中国本土自己的。鲁迅曾说道教是中国的根底，中国自古以来憎和尚憎尼姑憎伊斯兰教徒等，唯独不憎道士，懂此理者，懂中国大脉。道教以“道”为最高信仰。道教在中国古代鬼神崇拜观念上，以黄、老道家思想为理论根据，承袭战国以来的神仙方术衍化形成。
        道教有三大来源，其一是道家，为道教提供了哲学基础－道论；其二是古代的巫术，为道教提供了道术；其三是古代的神仙信仰，为道教提供了道旨。道论道术道旨构成了道教的主要内容。
        老子是道家学派创始人和主要代表人物，被唐朝帝王追认为李姓始祖。其《道德经》被世人广为流传。其作品的核心精华是朴素的辩证法，主张无为而治。道德经的主要内容为三个方面，我们可以这样概括：我有三宝，持而保之；一曰慈；二曰俭；三曰不敢为天下先。慈就是慈爱的意思，用慈爱作战就能取得战争的胜利，用慈爱来守卫就能坚如磐石，慈爱才能功德成神；节俭不仅是物质上的节俭，也有爱惜形神，保养精气神的意思，老子倡导性命双修，老子主张虚心实腹、不与人争的修为。黄帝的老师广成子就曾经提过无劳五形，无爻五精。尧曾想让位于许由，许由说到“鹪鹩巢于林，不过一枝。鼹鼠饮于河，不过满腹”，以此为推脱。这小小的故事蕴含着大道理，无不体现着老子性命兼修的思想。
提到老子不得不提到庄子，庄子是老子思想学说的继承人，都主张无为。庄子在很多方面吸收和借鉴了老子的思想。“史记”上记载“庄子无所不窥，而其要旨归于老子”。但他们又是有区别的，老子关注整个宇宙整个世界的规律，而庄子更关注养心。《庄子.秋水》里的“夔怜蚿，蚿怜蛇，蛇怜风，风怜目，目怜心。”里说的就是独脚的夔羡慕多脚的蚿，而多脚的蚿羡慕无脚的蛇，无脚的蛇羡慕无形的风，无形的风羡慕明察外物的眼睛，明察外物的眼睛羡慕内在的心灵。这个故事就很好的阐释了老子的重心思想。心生则种种法生，心灭则种种法灭。仁者心动就是说的这个道理。庄子有一个最高的境界就是“逍遥游”。鸿蒙告诉云将“堕尔形体，黜尔聪明”，说的就是你要忘掉你的身体，抛开你的聪明，把你所有外在的东西都忘掉，做到“伦与物忘”，投身到大自然中去，用更多的心智去体会大自然给你的一切。
大概的说了道教中道论的相关东西，让我们再来看看道术，道术一般指古代的一些巫术，巫术主要讲的就是鬼神相关的东西。比如道教里有说我们人的身体里住着各种各样的神，掌管头发的法神叫苍华，掌管眼睛的神叫明上，掌管耳朵的神叫空闲，等等。道教因此有安神固形，形神相蓄的说法。道教里面也有给鬼、仙做了一个定义，什么是鬼呢？阴气所聚即为鬼，纯阳无阴就是仙。吴筠的《玄纲论》里就有“阴胜阳竭则死而为鬼，阳胜阴消则为仙，阴阳交杂则为人”。
再来说说道教的道旨，关于我国的神仙信仰，最初是为了追求长生不老而逐渐发展起来的，正因为和长生不老有关，所以也有十道九医的说法。另外道学也在某些方面促进了化学的发展，在炼金丹的时候就发现了火药。因此也有说我国的道教是最具有科学因素的，或许这也是某种巧合吧。道教里面的修练方式有三个方面，首先就是内养的存神守一；其次是外养的，葛洪提出了三个方法，第一是吃草木药，第二就是练气，第三就是吃丹药；最后就是房中术。且不说这些当中当然有很多现在看来很没有科学依据的东西，但是在当时那个时代，能有这些发现，已经是很了不起的了。当然我国也是一个多神信仰的国家，什么北玄武，南朱雀，东青龙，西白虎，这些东西虽说挺玄乎，却也有其存在的理由，有时候也是挺有用的。只能说老祖宗的东西神秘而又神奇，让你脑洞大开，却也颇有收获。
中华民族的伟大文化，大多还是博学精深的，这不得不成为每个中国人的骄傲，更重要的是在世界其他国家都在借鉴我们老祖宗的精深文化的同时，我们自己不能一味摒弃，细细看来，道教的很多思想对我们行人处事还是很有帮助的，值得我们进一步学习。
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