一点浩然气，千里快哉风

作为群经、众书之首的《周易》，是中国古代自然哲学和人文实践的理论根源，被誉为“大道之源”。《易经》的智慧体现在其简易、变易和不易三个维度上。

简易：一阴一阳之谓道，刚柔相推而生变化。

《周易》认为世界万物的变化根源在于阴阳二元的对立统一运动。一阴一阳，一反一正，是对立的。物极必反，阴阳相生，又是统一的。阴阳的对立统一也就是矛盾的对立统一，它揭示了事物发展变化的内在动力。所以《周易》告诉我们的世界观是简单的，就是要用发展的眼光看问题，因为事物是永恒发展和不断变化的，而发展变化的内在动力即是阴阳二元的相克相生。

变易：乾卦六爻，见群龙无首，吉。

阴阳二元相克相生的运动告诉我们“变易”的原因，而变易的表现，以及该如何应对，则是《周易》的一个方法论。《周易》告诉我们，运动时绝对的，万事万物都在变化，因此也要用变化的方法去应对，以变应变，随机应变。乾卦六爻，也就是天上飞的六条龙，潜龙、见龙、乾龙、跃龙、飞龙和亢龙，这六种状态从宏观上讲，可以看做是一个人的六个阶段：“潜龙勿用”，即潜伏期，学会隐忍；“见龙在田，利见大人”，即初露锋芒；“君子终日乾乾，夕惕若，厉无咎”，即勤奋刻苦；“或跃在渊，无咎”，即掌握时机；“飞龙在天，利见大人”即理想实现。“亢龙有悔”，即功成身退。这六个状态也可以看成是创业的的过程，“潜龙勿用”，即当看不见机会时，不瞎折腾；“见龙在田，利见大人”，即要躬行实践，寻找机遇；“君子终日乾乾，夕惕若，厉无咎”，即机会只给有准备的人，所以要做足前期准备；“或跃在渊，无咎”，即当机会窗口出现时，要紧紧抓住，机不可失；“飞龙在天，利见大人”即创业成功。“亢龙有悔”，即基业长青之道。从微观上说，也是一个人的随机应变能力和处理突发事件的策略，一件事情处在什么状态，就要用相应的方法去解决。群龙无首，就是当你能遇到不同的事时，有不同的应对策略，而无固定的套路。也就是哲学上的就是论事，实事求是，一切从实际出发，而不是教条主义。所以“《易》之为书也，不可远，为道也屡迁，变动不居，周流六虚，上下无常，刚柔相易，不可为典要，唯变所适”。

不易：“有一道，大足以守天下，中足以守国家，小足以守其身，谦之谓也”。

《周易》智慧的第三个维度就是“不易”，万变不离其宗，其本质是不变的。静止是相对的，这种不变的本质也是一种相对的存在，而这种相对静止的状态则是一种至高无上的境界，也是古圣人的穷尽一生的追求。“不是风动，不是幡动，仁者心动”，说的就是心如止水的境界不是一般人能够达到的，试问有几个人能看破红尘！。“心中无敌，天下无敌”，这种无敌的状态不是自以为是的夜郎自大，而是历经千帆的一种领悟，所以你知道，马云成了“武林高手”。“不以物喜，不以己悲”，这种境界又有几人能够达到？“淡泊明志，宁静致远”，这种追求又能促进自己的成长。
以不变应万变：“一点浩然气，千里快哉风”。
“历尽千帆，归来仍是少年”，经历了滚滚长江东逝水，经历了人生不如意事十之八九，经历了大浪淘沙、九死一生之后，依然有一颗少年的心，出淤泥而不染，濯清涟而不妖，这是大彻大悟所需的历练。当你能够达到那种超凡脱俗的境界之后，任何境遇你都可以处之泰然。
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