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杨虎博士三个小时的讲座，以《周易》为主干，从《周易》思想形成、历史发展、现代释义、现实意义等各个方面，系统化讲述了国学的重要意义，以及国学经典对当代人的重要价值，对当代北大青年改如何阅读国学经典，如何通过阅读经典提升自身的综合素养提出了要求也指出了方向，通过讲授，我们对博大精深的国学及国学经典有更全面的认识，并对我们进一步养成了阅读经典、加强自我修养的良好习惯引起了更大的重视。

杨老师对《周易》的讲解深入浅出，从周易八卦的形成与释义来阐释周易的思想，尤其是对“乾卦”、“坤卦”阴阳的释义更加加深了我对周易的理解，原来周易不是那么的虚空，竟是如此的接地气，但又于平时之处现惊雷，包含深邃的思想。

《周易.系辞下传》中提到过《周易》的兴起正当殷商德衰的末世，周朝盛德光大而崛起的时期，所以它的卦爻辞很有危机感。正在兴起的周文王要思虑的是如何用道德归系民心，推翻商朝的暴政，建立周朝；建立周朝之后，又如何用道德文化避免颓败而永保江山社稷。于是周文王演易，周公作辞，产生了周朝最高的意识形态《周易》，完成了由人祈求“神示”指示事态发展的结果向由人来掌控事态发展的转身。

《周易》的在春秋时期便已经广为流传，百家争鸣，各种解读不一而足。公元前540年，周王室正在衰微，晋国是中原霸主，鲁国将其保存的周王室秘本秘密展示给霸主的使者，有文化外交的考虑，也有向霸主晋国献媚之意。韩宣子看到的《易象》，就是《周易》的核心，是周王室一直以来密不外传的国家机密，她蕴含了周公贯彻于《周易》中的崇高道德以及周朝的帝王之术，所以韩宣子惊叹《易象》“周公之德与周之所以王也”。

通过自始至终地追求道德的完善而达成大吉大利的结果，是贯穿《周易》的主旨。《周易》中的卦爻辞沿用了卜筮的语境和体例，但“爻辞”下蕴藏的是帝王之术，是演绎《周易》的核心，蕴含了天道、地道、人道，是修身治国平天下的最高准则，是周朝的政治哲学，到现在依然具有指导我们学习生活的重大意义。

可以说，《周易》是中国国学思想体系的巅峰和起源，在《周易》诞生的时期，不仅是中国思想发展的巅峰，也是世界文化发展的盛世：周文王之后的几百年中，也就是在公元前6世纪前后，是中国诸子百家争鸣的时期，世界上最伟大的哲人也几乎同时出现，在这个时期，波斯的精神开山祖师琐罗亚斯德去世的那一年正好孔子出生，孔子比释迦牟尼小14岁；孔子去世后10年，苏格拉底诞生；墨子比苏格拉底小1岁，比德谟克利特大8岁；孟子比亚里斯多德大6岁；庄子比亚里斯多德小15岁；阿基米德比韩非子大7岁。

可以看到，这些伟大的思想家像是约好了一样，一起来到世间，并且一起开启了开天劈地的精神高峰，就像是约好了一样，要在那个时候一起呈现人类的共同成熟，甚至是同步成熟。他们还有分工，各自显出不同的重点：希腊哲人在爱琴海边上思考着人和物的关系；印度哲人在恒河边上思考着人与神的关系；而中国哲人则在黄河边上思考着人与人、人与天的关系，于是《周易》诞生了。

通过杨虎博士的讲解，我认识到《周易》的特色在于旁通。

一个卦跟别的卦可以互通，这说明它是一种全信息思考模式。比如说三才“天地人”，宇宙万物上有天下有地中间是人，这便是一种空间式的思考，因为它不需要靠时间的昨天、今天、明天，而是同时性的存在。

同时，人的思考也都是贯时性的，把过去、未来贯穿在一起。现在当下同时发生的事，即同时性的，很少有人注意。换一种说法，同时发生的事也是我们需要注意的。这种说法也可以总结为有意义的偶然，我以前认为偶然是无意义的，但是现在我认识到天下没有偶然的事，所有的偶然都是有意义的，只是当时没有发现而已，往往隔了很久之后才想到，周易认为，天下所有重要的事情，都不是偶然出现的，只是当时你没有注意，事后才发现那个偶然不是偶然，是有意义的偶然，用马克思主义哲学来解释就是事物是普遍联系的，可以看出，周易是极具科学现实意义的。

《周易》等传统国学经典不论是在帮助我们了解自然界的问题上，还是在帮助我们了解人群社会的问题上，甚至是在帮助我们了解自己的层面上，都极具现实意义。《周易》对于我们现代人有非常大的指导作用，我们要知道居安思危，虽然某些状态表面上是安静的，其实它照样充满动力，随时都有新的状况出现，其实，我们现代人最大的忧虑是在于不知道将来会怎么样。学习之后我们知道，事物的变化规则大概是什么，事物是普遍联系的，都有一定的内在联系。

国学经典对于我们现代人来说，越来越重要。
