如何理解周易

认识源于实践，易经解读的再好听也都是纸上谈兵，甚至读起来你会觉得枯燥和莫名其妙。当你将64卦理清了以后，反过来再看易经，你会觉得是那么的轻松有趣，瞬间顿悟了易经里的哲理。

易经所讲的，就是一种可以和上天沟通的方法，要不第一卦为什么是乾呢？

易经的本质就是占卜，不谈占卜的精通是没有意义的。我觉得只有对易经不了解的人，才会说出算命是荒谬的话。另外，接触术数比较久，尤其是占卜类，谈几点玄学感悟吧。

1.命运是一种趋势。大趋势是注定好的，大趋势可以干涉小趋势。

这个观点很容易理解，接触术数越久，我也越觉得。
推荐一部我喜欢的电影《赛末点》，引用里面的一段旁白：

有人说，“我需要运气多过实力”，那他一定已经参透了人生。人们害怕面对这个事实，那就是人生的很大一部分要靠运气。

大趋势是注定好的。

总的来说，顺应大趋势，运气就比较好，反之。顺应大趋势，首先要有超脱的眼光。如果你在十年前就看到中国房价的大趋势的话，那你是个有眼光的人，如果当时就有钱能买很多套，那你就是个幸运的人。所以说，一般事物的发展都有一定的大趋势，有的短期波动会比较大，像股票一样，蒙蔽人们的双眼。精通易经八卦术数等，多少能剧透点趋势，但想要看清大趋势，还是很难的。

搞不好反而会被蒙蔽双眼。在追忆过去的时候，人们往往会有一种想法：要是我当初……，现在就……。其实是不可能的，就像有人觉得，如果当初明朝没被清朝灭亡，那么……总体来说，国运也是一种趋势。在那段时间里，这个趋势就是注定要下降的，就算真的是汉人统治，也会有各种机缘巧合继续朝现在的路走，忘了这种观点叫什么，但其实是合理的。

2.“现在”是各方面妥协（博弈）的结果。

这句话有点难理解，我特别喜欢《权利的游戏》的op，各种齿轮转啊转的，就是这种感觉，各方面包括了很多，天时地利人和什么的都可以算。

懂八字的人，知道自己的命运起伏，或许会感慨一下，是金子不一定会发光，也许永远被埋在土里，再放大，还有国运，也有很多人生不逢时，这就是人的命运向国运（时代）博弈失败的结果。再放大，可能还有天运（地球的大运），国运和人的命运在天运面前可能不算什么，就像恐龙灭亡一样。

再比如，a和b是两种敌对的政权。此时的国运（几百年内）正在走向衰落。衰落是大趋势，但不会直线下滑，甚至会出现很多高峰。如果a执政能带领国家走向上升，这就逆了大趋势。在更大的趋势面前，a往往会失败，就算a成功了，也会跳出来顺应大趋势的c、d、e来消灭a……就是这个意思。

大趋势虽然存在，但往往一般人是看不透的，就像河里的一滴水是不知道自己的流向的，只知道该往前流，同理，人只知道随着时间往前走，哪里有捷径，哪里有弯路，只有走过才知道。

3.“运气”比“努力”更重要。很多人是不相信这点的，人们往往老了以后才发现这不是妥协，是事实。

所以越早意识到越好，所谓幸运，一般都是经过各种机缘巧合顺应了大趋势，或者猜到了大趋势，就成了幸运儿。幸运不一定要看清趋势，但看清趋势会有更大的可能性幸运。幸运的人往往都是有眼光的人，跟着趋势走，抓住机会，就幸运了当然，我说的幸运不是说就不努力了，但比努力更重要的是选择，选择其实比努力要更难，选对了方向就会事半功倍，然而运气好的人容易做对选择题。

4.术数往下走就是深水区了。

要知道，64卦的本质就是拿来占卜的，好多人喜欢过度解读，其实意义不大，接触算命（术数）到底会不会付出代价呢？从我无数次拿到山泽损就知道了。代价会有，很容易影响情绪，但每个人程度不同。
《易经》最根本的作用就是用来培训人的，教导人怎样践行事功，对于贵族君子来说就是实现天下大治和平的功业。对于我们普通人来说，就是有效提升自己的内在，更好地处理生活、工作上的问题，所以《易经》也是一本字典，可供人们学习和认识自然的规律。
