也谈《易经》中的简易生活
   第一次听周易，是之前公司的同时，也可以说在公司是个“小半仙”，主要还是基于兴趣爱好吧，可以把乾坤八卦讲的头头是道，经常就是谁遇到什么生活不顺之事或者闲来无事，就去找她算上一卦，因为是同部门，这也一度成为我的一大乐趣。其实谈不上信不信，就是觉得很有意思。不过今天听了杨虎老师讲座之前，还一度一直认为易经的博大精深在于——能算命和看风水。不过现在，我有了新的认识，老师主要从周易的理论通过三个词——简易，变易和不易，这三个词也是对易经的易的概括理解。
不易讲的是道，世界存在的中级真理是存在的。我们人的追求，就是把相对的自我和绝对的道进行结合，天人合一。这个境界我目前还达不到，就不展开了。变易就是讲这个世界是变化运动的，要用变化发展的眼光看问题。这倒是很像唯物辩证法了，用发展的眼光看问题。世间万物瞬息万变，无时无刻信息都在变化，我们个人在这个纷繁变化的运动中，信息量太大了，太复杂了，以至于会让我们觉得慌乱，有恐惧感。那我们在这个纷繁变化的世界应该怎么办？我想只能用那句“尽人事，听天命”去理解了，在我们利索能及的范围内，做好我们本职的事情，比如杨老师讲的孝敬父母、多看书学习，认真工作等等。

其实最受用的还是简易，简易是指什么呢？用一句话概括就是不饶弯，找到复杂事务里面的根本元素，抓住其本质，抓住其发展的根本元素。事物变化都是有一定规律的，做人做事，就要掌握其一般规律，普遍规律。尤其在我们学习知识的过程中，对于之前没有接触过的金融大数据等知识，刚开始听的时候就像天书一样，看着其他同学都能很快理解或者是有之前的一定的基础，总之对我来说就是很着急。随着之间的推移课程的深入，加上课后的不断总结和归纳，逐渐找到其核心奥秘，虽然和其它同学比还差很远，可是已经在摸索中找到一些规律。其实不仅在这些课程学习中是这样。我们在做人做事做工作中都是如此，只是很多时候，我们都是处于一种“不识庐山真面目，只缘身在此山中”的意境中，只有走出来，站在一定的高度去认知和理解他们，不断思考和总结，才能真正找到其中的规律，化繁为简。
总之，最本质的东西都不复杂，关键就是要去做，要持之以恒，坚持不懈。但是不得不说，很多知识的习得都是要由一个由一无所知到越学越复杂的过程，对知识体系有一个整体的理解，在经过了复杂阶段之后，能够化繁为简，越学越简单，这就是非常了不起的事情了。只有经过思考，不停的提问，自问自答，最终只会剩下一个最根本的问题。只要能将这个最基本的问题提出，然后找到答案，其它问题都会迎刃而解。其实我们应该是享受这个过程的，只不过，真正能这么做的人太少了。

希望通过今天的讲座，能够时刻提醒自己，眼前的复杂都是暂时的，套用电影《七十七天》里面的一句话，人生就是一场旅行，真正的探险是人生。其实很多人都觉得自己活的好累，生活对自己而言总是觉得比其它人艰辛百倍。人前鼓起勇气微笑，人后却要独自舔舐伤口。但是我们要知道，苦难降临时，最可怕的不是身体垮掉，相比而言精神垮掉更可怕，所以只要精神不垮，困难终将会被战胜。讲座结尾，老师还给了我们一些阅读经典国学的一些方法，用杨老师的话讲就是富有诗书气自华。做自己想做的事情，专注于如何做好，用学习和阅历饱满自己，虽然有时候会慢，但是只要走的舒服，这就足够了。找到生活的自由和重启的勇气，人生不是本该五彩斑斓么！加油，雪姣！
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