深入学习传统国学经典，践行优秀中华民族精神
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通过杨虎博士三个小时的讲解，让我对从起源、发展、阐释到应用、理解、指导等各个方面对《周易》进行了深入浅出的讲解，我对以《周易》为代表的中华国学经典有了全新的认识，并对国学对当代的重要价值，以及如何通过阅读经典提升自身的综合素养有了新的感悟，尤其是对如何从国学经典中汲取养分，并应用到践行优秀中华民族精神的实际行动中去有了更深的思考。
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杨虎博士通过对《周易》的卜辞以及对乾坤等卦象的形象的解释，让我认识到周易真的是百姓日用而不知，周易往往是简短几言，囊括世间万物之事，《周易》只是古人对道的一种理解，无极生太极，太极生两仪；万物分阴阳、空间、时间、生灵；三生万物。《周易》的卦象便是基于此细想而生发出来的，比如三横为乾卦，代表天，三阴爻坤卦，代表地，此外，坎、离、震、兑、艮、巽，在杨虎博士的讲解下其实很有意思，很有启发。

通过杨虎博士的讲解，我认识到传统瑰宝太极拳的根本就是源自周易，而我国传统文华中的宝藏中医理论的根本也是来自于周易，我突然想到周易是中华传统国学的经典，也是中华民族精神的发源和起源，十九大报告中习近平总书记提到我们要学习中国传统国学经典，践行中华民族精神，那么，《周易》可以说是不可不学的重要的典籍。

勤劳勇敢、自强不息是中华民族精神的重要内容。

《周易》中讲“天行健，君子以自强不息”，另外，还从不同方面强调这种进取精神的还有“朝乾夕惕”、“持之以恒”、“革故鼎新”等，这是中华民族精神中自强不息、勤劳勇敢的总结和升华，中华民族素以刻苦耐劳著称于世，不论是盘古开天辟地、神农遍尝百草的神话还是虞舜勤劳躬耕等古代的传说，无不突出反映了中华民族的勤劳勇敢、自强不息的品格。

从社会主义现代化建设的基本要求上说，没有勤劳勇敢，就不会创造出灿烂辉煌的华夏文明，由《周易·乾》“君子终日乾乾，夕惕若厉，无咎”一语而浓缩成的“朝乾夕惕”这条成语，就是在强调勤勉谨慎的重要意义。

中华民族在长期的历史发展过程中，不论面对何种坎坷，却从来没有停止过对民族进步和发展的追求，可以说，正是这种“自强不息”的品格才使中华民族始终保持了顽强的生命力。《周易·家人》中讲“君子以言有物而行有恒”，这是中华民族“自强不息”精神的一个重要表现。

可以说，《周易》中勤劳勇敢、自强不息的描述是对中华民族开拓进取精神的重要阐述，是我们民族进步的灵魂和国家兴旺发达的不竭动力。

其次，团结统一、爱好和平也是中华民族精神的重要组成部分。

《周易》中对于“厚德载后”的阐述是“地势坤，君子以厚德载物”，宽容精神是中华民族的优良传统，也是中华民族精神的核心内容之一，它要求一个人像大地那样厚实宽广，像大地承载万物、生长万物那样，在为人处世方面心胸开阔，严于律己，宽以待人。《周易》中提倡这种宽容精神的还有《周易·系辞下》中“天下同归而殊途，一致而百虑”的语句。不同民族、不同类型的思想相互渗透、彼此交融，从而在共同的目标下实现有机的融合，实际表现的是宽容精神的一个重要方面，即强烈的兼容意识。

中华民族一向对团结统一有着深刻的认识，自古就有“和则一，一则多力，多力则强，强则胜物”和“天时不如地利，地利不如人和”的思想，认为只要内部和谐团结，上下齐心合力，力量就会增大，就能无往而不胜。在《周易·系辞上》有“二人同心，其利断金；同心之言，其臭如兰”之语，者“同心协力”的团结精神便是民族精神中对于团结统一、爱好和平的重要表述。

《周易》中对个人修养也给出了明确指导。

个人层面上，“诚信”是中华民族精神的一个极其重要的方面，其内涵就是“诚实守信”。中华民族是崇尚诚信的民族，在求生存、求发展的历史过程中，视诚信为做人、立业和处世之本。

在《周易·乾》中有“君子进德修业。忠信，所以进德也；修辞立其诚，所以居业也”的语句，就是告诫人们要注重文化教养，做到立身诚实。甚至还有《周易·中孚》“豚鱼吉，信及豚鱼也”的描述，周易指导我们个人修养中诚信不仅是对人，对小猪和鱼这样微贱的小动物也要讲信用，另外《周易·乾》中的“闲邪存其诚”一语则是表达要防范邪恶，存其真诚。无不是对个人诚信方面提出了明确的要求并且给出有实际价值的指导意义。

最后，杨虎博士强调了谦虚的重要意义。

“谦虚”是中华民族大力提倡的美德之一，《周易》六十四卦中的“谦卦”，便是专门论述人应该具备谦虚美德的，其卦辞“谦：亨，君子有终”，则表明谦道美善可行。《周易·谦》中有“初六：谦谦君子，用涉大川，吉。《象》曰：谦谦君子，卑以自牧也”的记载，“谦谦君子”当初是指非常谦虚、非常有修养的人。后来语义发生了变化，才用来指那些故作谦虚而实际虚伪的人。“卑以自牧”则是要求保持谦虚的态度，提高自身的修养。

《周易·谦》：“谦尊而光，卑而不可逾。”意思是尊者谦虚而更显示其美德。《周易·序》“有大者，不可以盈，有大而能谦必豫”一语指既有一定的知识、名望、地位或财产等，又能够谦虚待人的人。

通过杨虎博士对于国学经典的讲座，以及杨虎博士对于我们如何阅读国学经典的方式方法介绍的学习，让我明确了该如何深入阅读学习传统国学经典，也更加明确了该如何汲取国学经典的养分，在实践中践行优秀中华民族精神的思想性和必要性。
