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---论语、周易讲座心得
在带领我们初步认识了国学之后，这节课杨老师从论语和周易的角度带领我们一窥了小部分国学经典的内容。记忆犹深的是杨老师关于“周易”的解读，“周”有二义：一是朝代名周代；二是周普、全面，无所不包。主要是讲《周易》里面的道理全面而无所不包，显示其内容之丰富广博；“易”有三义：一是简易，大道至简，体现的是以简御繁的概括、抽象、推演的思维能力。曾国藩曾说，复杂问题简单化，简单问题条理化、深刻问题通俗化。茅于轼也曾说过，“我从事研究有一个信条，即不论多深奥的理论，如果透彻地理解了它，必定可以还原为日常生活中的现象”，这些无不把大道至简的道理阐释的很透彻；二是变易，日月为易，阴阳交替也，一阴一阳之谓道，刚柔相推而生变化，是说的变化的道理，世界的生发、变化演进的根源在于阴阳二元的对立统一运动。三是不易，即不变永恒的意思，什么是永恒不变的呢？万事万物背后的规律规则是不变的是永恒的，我们需要遵循大自然的规律，《韩诗外传.周公诫子》里就有这么一段“德行宽裕，守之以恭者荣；土地广大，守之以俭者安；禄位尊盛，守之以卑者贵；人众兵强，守之以畏者胜；聪明睿智，守之以愚者哲；博闻强识，守之以浅者智。夫此六者，皆谦德也。故易有一道，大足以守天下，中足以守其国家，近足以守其身，谦之谓也。”全面地讲述了谦德为人处世的具体内涵，发人深省，而默记于心。
跳出周易，将其与马列主义对比一下，可以发现他们也有相似之处，比如周易里面的大道至简，可以对应于马列主义里面透过纷繁杂乱的现象看清事物本质的道理，马克思曾说过，理论一经掌握群众，也会变成物质力量。理论只要说服人，就能掌握群众；而理论只要彻底，就能说服人。所谓彻底，就是抓住事物的根本；周易里面的关于阴阳交替，刚柔相推而生变化，就可以对应于马列主义里面的矛盾论，矛盾是对立的统一的变化的；周一里面的不变和永恒即说的是食物背后的规律这也无不暗合马列主义的内涵。由此观之，《周易》是一部比较特殊的哲学巨著就不难理解了，其内涵之丰富，思想之深刻也就乐于被人们传颂学习和研究了。
最有意思的一块就是杨老师关于乾卦的解读，内容有趣却也受益终身，对于正值人生成长期的我们，在为人处世方面犹以为需要谨记于心，不得不在这里再好好回味把玩一番。乾卦有六爻辞，分为初九、九二、九三、九四、九五和上九。初九即潜龙勿用。隐喻事物在发展之初，虽然势头较好，但比较弱小，所以应该小心谨慎，不可轻举妄动，这个时候最需要的就是藏锋守拙，蓄才待用，坚定信念，隐忍待机，这给我们是一个很好的提醒，我们现在也正值人生转型之期，如果新进到一个公司或单位就要学会潜龙勿用的道理，勿用不是无用的意思，而是在该用的时候则用，所以用之前就一定要蓄才待用，让自己有可用之才；九二就是见龙在田，利见大人，这个是说龙到了田地上，比在水里潜龙好些了，指初初露出自己的潜能和力量，也是那些有些潜质的人刚刚有所展现的时候，比如诸葛亮指挥火烧新野的第一次战斗的时候，比如苏东坡家父子三人同时考中进士的时候。这个时候需要继续蓄才待用，继续努力的时候；九三即君子终日乾乾，夕若惕，厉无咎。说的就是这个阶段的人初得重用，不仅要整天努力精进，发奋图强，而且要每天都反省自己，心存警惕，好像随时都有危险发生一样谨小慎微才能免除灾祸顺利发展；九四即或跃在渊，无咎，这个时期的人有机会一跃飞天，但是也得审时度势，做好充分准备，不能匆忙而不考虑周全就全身而进，而是需要做好周全的准备，探足以渐进，这样就不会进退两难而无咎；九五即飞龙在天，利见大人，五爻是君主之位，九五之尊，便是君王的位置，在天地人三才中此为天道，所以有龙飞于天之象，这个时候的你处于人生鼎盛的时期，夸张点是万人景仰的时期，但是经历了前面的风风雨雨，沧海桑田，如何能让自己在这一层多停留，就需要清醒地认识自己、找准方向、用对方法，以此保持自我，从而即是对天下人的负责也是对自己的负责；上九即亢龙有悔，这句话是用来警示身居高位的人要戒傲，曾国藩曾说过，天下古今之庸人，皆以一堕字致败，天下古今之才人，皆以一傲字致败，戒骄字，以不轻易笑人为第一义，戒堕字，以不宴起为第一义，傲为凶德，堕为衰气，二者皆败家之道。戒堕莫如早起，戒傲莫如多走路，少坐轿。再从六十四八卦来说，除了谦卦皆吉，其他六十三卦都是吉凶相随，福祸相递，由此可以窥见“谦”对人的意义之大了！
说到这乾卦就说完了，从初九到上九，其实就是事物发展变化的过程，一个慢慢从量变到质变的过程，一个人的成功需要点滴积累，期间每一个阶段都不仅要脚踏实地更需要注重心性的修养和磨练，如此你才能越来越接近成功，人生也才能不断上升且能守之长久，生活中的我们都是一个发展变化着的个体，至于发展到哪一个阶段，应该怎么做，这就需要自我反思与参悟了，有了这个乾卦卦，相信你一定开始在心里有对自己的思考了，这个乾卦就送给各位啦，总之一句话：天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚德载物！
                                               
黎梦（1701211025）
                                               2017年11月11日
