感悟周易，感悟人生
--1701211004 陈绚

一直以来对周易都有种神秘感，其实《易经》没有那么神秘，它就在我们的身边，我们每天的生活起居，工作事业，健康幸福，都受易经哲理的左右。我们以科学的态度对待这些个哲理，就形成了我们自己的人生感悟。 　　
第一感悟：养精蓄锐把握机会--学会定位 　　
《易经》告诉人们，人在不同的年龄阶段的定位是不同的，而又是承前启后相互衔接密不可分的，因而又是不能超越的。人生的路虽然是曲折的，但我们还必须得按部就班地一步一个脚印地从头走起，该受的苦你必须要受，该喝的蜜你必须要喝，不可越雷池一步。 　　
第二感悟：心有乾坤神闲气定--戒除浮躁 　　
当人们浮躁的时候，应该想想那浩繁飘渺无穷无尽的宇宙，为什么它能够数亿年的时间仍然坚守着自己的法则，遵循自己的规律不动摇。 　　
第三感悟：锲而不舍奋发进取--磨掉幼稚 　　
如果说一个成年人很幼稚，就不是那么好听了，多少有点讽刺的意味。说明他(她)不懂事理，不辩是非，不通达。说重一点就是他(她)很傻。 　　
第四感悟：目标明确果断前行--战胜疏懒 　　
要找聪慧者，要找我们的“启蒙”老师作为指导，而不是“启蒙”老师来找我们，如果“启蒙”老师指出我们的缺点和错误，就应该积极主动地去接受，去改正。 　　
第五感悟：等待时机慧眼明察--走向成熟 　　
等待是一种智慧。等待是一种积蓄。等待是一种信念。人们之所以等待，是因为时机还没成熟。 　　
第六感悟：冷静反省心安理得--避免争执 　　
我们必须学会反省，当我们做事之前反省了，每个细节都考虑到了，办事才能得心应手，即使遇到挫折由于预先考虑的明白 ，心里也会有准备，不至于最后会把事情办咂，甚至走向歧途。当我们做事之后反省了，从中得到经验教训，就可以为以后的成功铺好路。 　　
第七感悟：伸张正义宽厚仁慈--化干戈为玉帛 　　
国家出师有名，惩恶扬善，是为了伸张正义，为天下人谋福利，这是大义;同样一个人也能出师有名，而这个“师”就是“小师”。就是人们心中的正义之道，就是做正义之事，这个义也是小义。 　　
第八感悟：相亲相爱和平共处--赶走孤独 　　
爱需要相互帮助，爱需要相互依靠，爱需要理解，爱需要交流，爱需要磨合，爱需要缘分，爱可以赶走孤独。 　　
第九感悟：以退为进蓄势待发--鼓足干劲 　　
提起以退为进，我们不禁想起卧薪尝胆，忍辱负重，胯下之辱，退一步进两步这些先人们留下来的典故。最有代表性的，要数“退一步海阔天空”的故事吧。这种海阔天空表示让自己有更多的回旋余地。 　　
第十感悟：奋勇前行坚持真理--靠近成功 　　
成功固然是每一个人所向往的，但成功的前提必须奋勇前行坚持真理，没有奋勇前行，成功只能是一个泡影;没有坚持真理，成功只能与我们背道而驰。
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