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杨虎博士为我们带来了《北大风物与人文精神》的专题讲座。杨虎博士用生动活泼的语言和鲜活经典的故事，为我们讲述了北大的历史，北大的精神和北大的情怀，增强了我们对北大的认同感和荣誉自豪感。通过杨虎教授两个三个小时的讲座，我们对北京大学有了更深的认识，并且对北大精神有了更深的认可和理解。
百年北大历经沧桑，从最初的京师大学堂到后来的燕京大学，再到如今的北京大学，而现在北京大学已成为拥有“两部四地”，以文、理、医和新兴工程学为主并在国际领先的综合型大学。正是一代又一代北大人的勤恳努力才有了如今北大的辉煌，我为能成为其中的一份子感到骄傲，同时也感到肩上的压力。
北京大学百余年的发展过程中，从来都是将自己与国家和民族的命运紧密联系在一起的。从1919年五四爱国运动，到“红楼两大巨人”——陈独秀、李大钊相约建党，再到一代又一代的北大人将自己的青春投入到科研事业为新中国的建设奉献一生···
杨虎博士还为我们分享了他在燕园学习、工作的一些小故事，也为我们研究新生提出了一些建议，比如“子午觉”的理念，即夜晚十二点之前必须要睡觉，中午十二点左右最好午睡一会儿，“子午觉”能让我们的身体更加健康，能有更多的精力投入到学习和工作中。这些理念让我们深受启发。
台上杨虎博士的演讲妙趣横生，台下众多同学听得热血沸腾，我们都为有幸能够成为一名北大学生而感到无比的荣幸和自豪。同时，正如杨虎博士所说，我们作为北大的一分子都应该有着一份“对沦为庸才的忧虑”。学校为我们提供了这么好的学习条件和文化氛围，我们应该十分珍惜，拿出十二分的努力，好好学习，增长本领，为以后的工作打好基础，服务于社会。
孟子曾经说过:“所谓故国者，非谓有乔木之谓也，有世臣之谓也。”这句话用在对于大学的论述上同样适合：“所谓大学者,非谓有大楼之谓也,有大师之谓也。”一所大学之所以成为大学，不在于有没有高楼大厦，而在于有没有好的教授，有好的教师就能够传承大学之魂，比如北大，北京大学“兼容并包，思想自由”的精神一以贯之，造就了北大的辉煌。
1916年蔡元培出任北大校长后，提出了"思想自由、兼容并包"的办学理念，并且，一扫原有的官僚作风和腐朽气息，为北大奠定了正确的发展方向。后来，蔡元培校长的继任者蒋梦麟先生认为，个人的价值在于他的天赋与秉性之中，教育的目的就是要尊重这种价值，让每个人的特性发展到极致，历经时代变迁，民国那几个校长仿若成为高等教育的绝唱，但是他们民主治校、培养通才、注重人格教育的光辉思想，在今天看来依然熠熠生辉。
北大"思想自由、兼容并包"这一主张在一定意义上与清朝京师大学堂时期“中体西用”、“中西并重”的办学主张有相通之处，两者都是包容不同的学术，都在事实上为西方文化在中国的传播提供了保障。
“兼容并包”体现了更彻底的宽容和开放精神，它使北大得以网罗各方面的第一流人才；更使北大得以培养出一批批在各方面发生重大影响的特色人才。北京大学“兼容并包，思想自由”的精神体现在方方面面，尤其是在师资聘用方面，北大引进了当时新文化运动的主将陈独秀、胡适、鲁迅等一大批人，同样也聘用了象刘师培、辜鸿铭、陈汉章这些思想守旧之人。对于学有专长的人也都破格使用，如当时只有中学文凭的梁漱溟就是因一篇关于印度佛学的文章《究元决疑论》被蔡元培看中，被聘为讲授印度哲学的讲师。
另外，在学生培养方面，北大选拔学生的考试历来竞争激烈，但是一直有破格录取学有专长学生的传统；北大在课程设置上重视人才培养的全面发展和通才教育，但历来主张学生自由选课，强调学生自我管理，自由发展。北大对于学生管理的“松”是有名的，但从另一方面看，北大对学生的宽容为学生充分发挥潜能，自由成长创造了良好的环境。
在教学上，北大学术资源的开放也是闻名于世的，从沙滩红楼时期的“偷听生”到现今的“北漂一族”，北大以宽容的胸襟接待了一代又一代的无名求学者，真正体现了学术是天下公器。有容乃大，宽容和开放的精神使北大能保持活力和创造力，成就了北大的“大”。在五四时期，它为新文化的传播创造了条件，使北大成为新文化运动的中心、五四运动的发源地，奠定了北大在中国近现代史上无可替代的历史地位。在西南联大时期，这一精神得到进一步的发扬广大。
自由精神是北大的另一特色。在学术上，是各种学说的平等，百花齐放、百家争鸣。从蔡元培时期开始，北大就把思想自由作为办学的原则，如他所说：“无论有何种学派，苟其言之成理，持之有故，尚不达自然淘汰之运命者，虽彼此相反，而悉听其自由发展。”在教学上，北大素来有鼓励自由研究的风气，学校对学生管得很少，往往任其自己研究感兴趣的学问。其极端的例子如民国时期的著名学者陶希圣，他说自己在北大法律系读书的时候，第一年整天在公寓里看《明儒学案》。在日常生活中，自由精神已经化为北大人的骨子里的一种气质，甚至成为北大人的一种标签。
北大人最注重个性独立，崇尚自由生活。在校方的传统是素来尊重师生个性，不妄加干涉师生的个人生活。在个人，在不影响他人的前提下，有充分的选择自我生活方式的自由。如衣着，从民国时期身着长袍马褂、拖着辫子走上北大讲堂的辜鸿铭开始，直到今日依然有身着儒衫、僧服的身影悠然漫步在北大校园，北大人从来都是淡然视之，不会大惊小怪。
北大的自由之风并不表示北大人是个人主义，相反，北大人在许多重大历史关头都曾团结一心，共赴国难，表现出高度的使命感和集体意识。北大的自由精神是真正的理性的自由，包含着高度自律和自治精神。宽容、民主是北大人保持个性自由的前提和保障。因为宽容，北大才能在100多年的历史中凝聚和培养出一批又一批的杰出人物，无愧于中国最高学府的荣誉。在日常生活中，北大人之间的私人交往很少，几乎每个人都有鲜明的个性，大家互不干涉。但是北大有各种各样的社团，北大人可以很方便地参加或创建自己感兴趣的社团。社团生活是高度民主的，它使北大人在社团生活中充分发挥自己各方面的潜质，实现个性自由发展的同时，养成了高度的自律意识和高超的组织动员能力。
自五四时期以来，北大就一直保有学生自治和教授治校的民主传统。蒋梦麟《西潮》第十五章对此回忆：“学术自由、教授治校以及无畏地追求真理，成为治校的准则。学生自治会受到鼓励，以实现民主精神。”正是由于学生自治和教授治校的民主传统才保证了北大经历各种风风雨雨，依然坚定地捍卫着师生们的自由精神。
对沦为平庸的忧虑是融入北大人骨子里不变的精神，从老一辈风骨傲然的季羡林、蔡元培、沈从文、胡适等老一辈教授，到现代开拓创新的李克强、自强不息的俞敏洪、放弃中宣部处长职位毅然下海的黄怒波，北大的精神早已融入到北大人学习生活的方方面面。
深入学习贯彻北大精神，坚持博览群书，将北大精神融入到强大的民族文化自信的洪流里，在实践中增加才干，加快知识更新，优化知识结构，拓宽眼界和视野，着力避免陷入少知而迷、不知而盲、无知而乱的困境，着力克服本领不足、本领恐慌、本领落后的问题。另外，内外兼修，实事求是，找准自己的薄弱环节，省己迁善，以“内圣外王”标准锤炼自己，努力使自己成为一个高尚的人，一个纯粹的人，一个有道德的人，一个脱离了低级趣味的人，一个有益于人民的人。最后，要坚定共产主义理想信念，培养爱家、爱国、爱民的大爱情怀，敢于担当，勇于奉献，争取做一名合格的北大人！
敢为天下先，忧虑沦为平庸。这是北大人胸怀天下不断前进的不竭动力！

